
１２：４５　～　１３：４５

大場　三紗子

BODYPUMP

１7：00　～　１8：00

遠嶋　陸大

BODYCOMBAT

定員　25名

定員　25名

BODYATTACK

定員　25名

定員　25名

１８：3０　～　１９：3０

12:00 12:00

１１：１５　～　１２：１５

大場　三紗子

定員　25名

２０２５年１月１３日　月曜日
成人の日　祝日プログラム

11:00 11:00

コース型体験　ゆったりヨガ　参加費￥１２１０

川口市立戸塚スポーツセンター　Tel 048-298-9993

茂木　隆将

定員　25名

15:00 15:00

18:00 18:00

16:00 16:00

17:00

20:00 20:00

１４：００　～　１５：００

13:00 13:00

14:00 14:00

ZUMBA＆ストレッチ

17:00

体幹＆ストレッチ
１５：３０　～　１６：３０

MICHIYO

19:00 19:00

遠嶋　陸大

コース型教室体験

プログラム有料

事前申込

1月6日(月)12時～

受付開始


