
川口市立戸塚スポーツセンター　Tel 048-298-9993

２０２４年１１月２３日土曜日（勤労感謝の日）
プログラムスケジュール

スタジオ

13:00 13:00

定員25名

12:00

１４：００～１５：００

BODYBALANCE

10:00 10:00

11:0011:00

１２：４５～１３：４５

12:00

14:00

BODYCOMBAT

定員25名

上出　真

14:00

上出　真

15:00 15:00

１１：００～１２：００

BODYATTACK
阿波嵜　煕子

定員25名

９：４５～１０：４５

BODYPUMP
阿波嵜　煕子

定員25名


